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Sarbatorile de iarna sunt adevarate sarbatori de suflet pentru copii. Zapezile prevestitoare
de rod bogat, clinchetele cristaline ale clopoteilor folositi de cetele de colindatori, mirosul
proaspat de brad si de cozonaci, nerdbdarea asteptarii darurilor sub pomul de iarna, toate creeaza
in inimile copiilor o atmosfera de basm, liniste sufleteasca, bucurie si iubire.

Decembrie este luna sarbatorilor de iarna -Sfantul Nicolae si Nasterea Domnului,
Craciunul, si poate si cea mai asteptatd lund a anului, mai ales pentru cei mici care ard de
nerdabdare sa vada ce primesc de la Mos Nicolae in ghetutele pregatite de cu seara.

De la Sfantul Nicolae pand la Sfantul Ion romanii sunt in sarbatoare. Cel mai important

este Craciunul considerat ca sarbatoarea nasterii Domnului nostru Iisus Hristos. Oamenii au
adaptat-o creand traditii si obiceiuri conform culturilor specifice. Acest obicei din seara
Sfantului Nicolae a luat nastere la oras si s-a raspandit si in mediul rural. Fiecare traieste din
plin sarbatorile, insa nu toata lumea cunoaste adevaratele istorii si semnificatii ale datinilor de
iarna. Pentru a aprecia mai mult traditiile, va oferim o mica istorie a Mosului Nicolae.
Pe 6 decembrie, este ziua Sfantului Nicolae iar, dupa traditia populara, aceasta este prima zi de
iarnd. Credincios, Sfantul Nicolae este faptuitor de minuni si martir pentru credinta in lisus. La
romani, Sfantul Nicolae este inchipuit ca un mos cu barba alba care poate aduce ninsoarea
scuturandu-si barbia. Datorita traditiei occidentale, Mos Nicolae este si cel care face cadouri
celor mici. In seara din Ajun (5 decembrie), parintii pun in inciltimintea copiilor, pe care
acestia si-o pregitesc cu mare grija, multe dulciuri si, uneori, jucarii. In unele locuri exista si
obiceiul de a pune alaturi de cadouri si o nuielusa care ar trebui sa 1i cuminteascad, macar in
principiu, pe copiii care nu s-au purtat bine in timpul anului.”Copiii cuminti primesc dulciuri si
jucdrii, iar cei obraznici nuieluse”, asa auzeam in copildrie de la parintii nostri. Acum la
vremea maturitdtii ne amintim cu bucurie de acele seri minunate cand ne pregateam
cizmulitele si asteptam cu nerabdare sa vina Mos Nicolae sa ne lase dulciuri si jucarii.

Prin activitatile pe care le-am planificat in acea perioada, copiii au aflat ca, Sfantul
Nicolae este cunoscut ca protector al copiilor mici, al calatorilor, al comerciantilor, al celor
acuzati pe nedrept, al fetelor nemaritate si mireselor. El mosteneste la moartea ambilor parinti,
toatd averea familiei pe care se hotaraste sa o foloseasca in scopuri umanitare, ajutandu-i pe
cei saraci. Legenda istoriei lut Mos Nicolae vorbeste despre un nobil sarac care avea 3 fete pe
care nu le putea marita din cauza situatiei financiare precare. Se spune cd Nicolae de Mira,
inainte de a deveni Sfant, a decis sa-1 ajute pe acest nobil ldsand cate un saculet cu aur la usa
casei acestuia de fiecare data cand una dintre cele trei fete a ajuns la varsta maritisului. Vrand
sa stie cine 1i face aceste cadouri, nobilul a urmarit la cea de-a treia fata usa casei. Povestea
spune ca Nicolae s-a urcat pe acoperis si a dat drumul saculetului prin hornul casei in niste
sosete puse la uscat. Astfel s-a nascut ideea ciorapilor atarnati la gura sobelor si a semineelor
in care se primeau cadourile.

La noi, la grupa”Florilor” s-a Tmpamantenit an de an obiceiul, ca toti copiii sa astepte cu

infrigurare darurile aduse de Mos Nicolae. De aceea, in ajunul acestei sarbatori ei pregatesc
(confectioneaza) cu multd rabdare si insufletire ghetute pe care le aseaza la fereastrd sau la coltul



religios. Uneori se intampla ca, Mosul Nicolae sa aduca copiilor, pe langa dulciuri si o varguta,
semn ca el a trimis ingerasii si acestia i-au povestit despre unele fapte pe care le-au facut.

Rolul de ocrotitor al familiei cu care a fost investit de religia ortodoxa Sfantul Nicolae 1i da
dreptul sa intervina in acest mod la educatia copiilor.

Nasterea Domnului, Craciunul mai este numita si sarbatoarea familiei, este sarbatoarea
cand toti se reunesc: parinti, copii, nepoti isi fac daruri, se bucurd de momentele si atmosfera
din jurul mesei, cu credintd ca prin cinstirea cum se cuvine a sdrbatorii vom avea un an mai
bun si mai bogat. La sate sunt pdstrate mai bine traditiile si obiceiurile specifice acestei
sarbatori. Repertoriul tradifional al obiceiurilor si traditiilor romanesti cuprinde pe langa
colindele propriu-zise - cantece de stea, vicleimul, plugusorul, sorcova, vasilica, jocuri cu
magti, teatrul popular, dansuri (cdlutii, caluserii) - si o seama de datini, practici, superstitii,
sfaturi cu originea 1n credinte si mituri stravechi sau crestine.

Craciunul, numit si sarbatoarea familiei este o altd sarbatoare asteptata cu nerabdare de
copiii prescolari. Copiii au Invatat ca sarbatoarea Craciunului este consideratd sarbatoarea
nasterii Domnului lisus Hristos. Oamenii au cultivat-o de-a lungul timpului, creand traditii si
obiceiuri adaptate culturii lor specifice. Una din cele mai raspandite datini la romani este
colindatul. Astfel, cete de colindatori merg costumate traditional si ureaza gospodarilor sanatate,
fericire si prosperitate in Noul An. Ecourile primelor colinde rasuna inca din noaptea de 23 spre
24 decembrie. In ajun doar copiii colindd, deoarece ei simbolizeazi puritatea si curitenia
sufleteasca. Inarmati cu clopotei si bici cete de copii “incep a colinda, pe la case a ura”, strigand
pe la usi, pe la ferestre”Buna dimineata la Mos Ajun/ Ne dati ori nu ne dati?” Gazdele ii poftesc
in casa si 11 servesc cu colaci traditionali, gogosi, covrigei, mere, nuci sau portocale.

Prescolarii grupei “Florile* asteaptd cu nerabdare Craciunul, pentru ca se reunesc in jurul
bradului si primesc daruri de la Mos Craciun. Pentru a imbogati si intregi cunostintele copiilor
referitoare la Sdrbatoarea Craciunului, dar si pentru a-i familiariza cu obiceiurile si traditiile
acestei sarbatori in fiecare an desfaguram activitati prin care dorim sa sadim in sufletele copiilor
cele mai alese sentimente moral-crestine, asa cum cere traditia. Astfel, in perioada premergatoare
Craciunului ei si-au insusit cunostintele despre nasterea Domnului lisus Hristos, despre legenda
lui Mos Craciun. Am vorbit despre traditiile populare si despre obiceiurile culinare si nu In
ultimul rand despre Bisericd, acolo unde ne indreptdm pasii si gandul sa il cinstim pe lisus
Hristos. Ei au cautat sa afle cat mai multe lucruri despre nasterea Domnului lisus Hristos, au
invdtat cantece, poezii, au ascultat povestioare si legende crestine, au realizat lucrari in tehnici
diferite fiind expuse 1n clasa si pe holul gradinitei, acestea fiind ornate ca de sarbatoare.
Craciunul este perioada cand cei mici scriu scrisori prin care isi exprima dorintele, iar cei mari
prin intermediul mosului le indeplinesc aceste dorinte. Dupd ce au fost familiarizati cu
importanta sarbatorii Nasterii Domnului, copiii grupei “Florilor” au pregitit sceneta”in noaptea
Sfanta de ajun” pe care au prezentat-o parintilor la serbare datinile impreuna cu obiceiurile
specifice acestei sarbatori pe care le-au invatat:”’Buna dimineata, la Mos Ajun”, “Domn, Domn
sda-naltam”, “O, ce veste minunata”, “Steaua sus rasare”, “Sorcova’etc.

Pe langa aceste colinde religioase copiii au invatat si colindele laice, vechi cum sunt:
“Capra”, “Ursul”, “Caiutii”.

Adevaratul spirit al Sf. Nicolae si al Craciunului inseamna sa pretuiesti pacea si
bunavointa, sa oferi din plin daruri pentru cei ce sunt sarmani $i nu au.

Cu prilejul acestor sarbatori copiii au urmat exemplul lui Mos Nicolae si al lui Mos
Craciun si au pregatit in cadrul actiunii de voluntariat ”Din suflet daruim” daruri: iconite,
felicitari si dulciuri batranilor de la Caminul de bétrani “Sfintii Apostoli Petru si Pavel®, Brdila



pentru a le darui, cu scopul de a (re)aduce zambetul pe buze. Protejarea batranilor si ajutorarea
acestora este o problema care trebuie sa intereseze pe toata lumea: adulti si copii. Daca vom avea
grija de batrani, care sunt ai nostri, ai tuturor, atunci copiii nostri vor fi buni, sensibili, umani si
vor aprecia intelepciunea poporului roman.

Cu acest prilej am creat cu copiii si am prezentat batranilor un colind frumos:

“Aho, aho, copii si frati Hai, gazduta, iesi afara,

Azi cu totii v-adunati! Dar nu veni cu mana goala,
S& mergem cu mic, cu mare Adu niste covrigei

Ca sa facem o urare. Pentru cei mai mititei.
Langa bradul credincios Nuci, alune, cozonac

Ce l-a aparat pe Hristos. Ca noi ti-am urat cu drag
Si-a fost binecuvantat Si ti-am cantat foarte frumos

De mama unui Imparat.

De nasterea Pruncului Hristos!”
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